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O que é reabilitacao vocal?

Retorna dos funcdes vocais apos trauma; seja
de origem fisica ,como em cirurgias para
tratamento de patologias,ou emocional. Busca
do aperfeicoamento/recuperacao dos padroes

da fala.

Profissional : Fonoaudiologo.

CORDAS VOCAIS




SERVICO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO - UFC

Padrao
da fala

fonoaudio
logo

audicao



SERVICO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO - UFC

Como comecar?

Atendimento Pré-Cirurgico:

1) O que o paciente precisa saber!

2) O que o paciente quer saber!

3) O que o paciente estd preparado para saber!
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Atendimento Pos-Cirurgico:
L) Retomar as explicacoes dadas no preé-
cirurgico.
2) Tranquilizar o paciente quanto as limitacoes
do momento.
3) Chamar atencao para as sequelas provisorias.

4) Reforcar a ajuda que sera dada nas sequelas
definitivas.
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5) Ja pode haver alguns exercicios.

6)Contudo , a grande maioria dos
tratamentos  ocorre  depois  dessa
fase;quando se constata cicatrizacao,
auséncia de fistulas,deiscéncias de suturas
e infeccoes.
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Fonoterapia :

) Saber com estdo as estruturas ligadas a fala,a voz,a
mastigacao,a degluticao e a succao.

Postura,tonicidade,sensibilidade dos 6rgaos
fonoarticulatorios devem ser analizados.

Condicao de cicatrizacao, auséncia de fistula,
esvaziamento cervical e edemas devem ser observados.

Explicar a sequencia do tratamento e a possibilidade de
alcancar os objetivos.
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E a cabeca e pescoco?

Grande parte das cirurgias de cabeca e
pescoco deixam sequelas fonoaudiologicas:

1) Resseccoes em cavidade oral.
2) Laringectomias .

3) Traumas ao nervo vago ou Seus ramos.
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_J Resseccdes em Cavidade Oral.

Aproveitar ao maximo as funcoes fonéticas
das estruturas remanescentes.

* Facilitar a degluticao e a mastigacao apos
maxilectomias e mandibulectomias.
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Adaptacao protética. Trabalho conjunto com cirurgiao
bucomaxilo ou odontdlogo. Observando falhas que
permitam a readaptacao da protese.

Orientar sobre a nova alimentacao.
 Adequacao da alimentacao com a fala.

e Controle da producao de saliva: aspiracao(excesso) e
auxilio de uso de bocejos com produtos que hidratam a
mucosa(diminuicao).
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Importante!

Radioterapia pode ser feita em conjunto com
a reabilitacao , fazendo até com que os efeitos
da radioterapia sejam minimizados.

E muito
importante que
o paciente tenha
uma melhora na
qualidade de
vida segundo
sua propria
avaliacao!
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Laringectomias.

Anamnese completa do paciente para se ter o
perfil vocal do paciente antes da cirurgia ,
definindo a melhor conduta no pds-cirurgico.

Hyoid Bone Epiglottis

Thyrohyoid
Membrane
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Laringectomias parciais e subtotais:

) Maxima coaptacao da regiao glotica ,maxima
vibracdo de pregas vocais e/ou das regioes
proximas.

2) Aumento do tempo de emissao,adequacao
da capacidade respiratoria.
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Laringectomias parciais e subtotais:

3)Coordenacao Pneumofonoarticulatoria.

4)Qualidade vocal,entonacao,ressonancia e
articulacao sao relacionados ao padrao de
comunicacao nessas resseccoes.
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B8)Nas laringectomias subtotais: adequar a
degluticao- aspiracao.

6)Laringectomias  horizontais  supra-glotica:
aspiracao ‘exercicios miofuncionais e
elevacao da cabeca no momento da
degluticao .
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[ Laringectomias totais :

L) Perda da capacidade de se comunicar pela voz
laringea.

2) Voz esofagica:

3) Protese traqueoesofagica ou fistula
tragueoesofagica.

4) Laringe artificial/ Eletrofaringe.
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Voz esofagica:

Usa-se o esfincter esofagiano superior e o terco superior do
esogago.

O ar é deglutido e devolvido associado a articulacao.

A voz esofagica é grave e rouca ,mas intelegivel quando
bem treinada.

Baixo custo.

Readaptacao natural do proprio corpo a nova condicao
para se emitir voz.
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gue no uso de protese.

O inicio da emissao dos fonemas é maior do
gue no uso de proteses.

Fases para realizar el sonido esofagico
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Em contra-partida , precisa-se de no minimo
seis meses de fonoterapia , além do resultado
nao ser 100% garantido, nao se podendo
afirmar se o resultado sera regular ,bom ou
otimo.
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Proteses traqueoesofagicas:

Podem ser colocadas logo ao término da
cirurgia.

* A emissao dos fonemas pode ser conseguida
logo nos primeiros dias apos a colocacao da
protese.
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A incisura tragueal é feita entre o segundo e o

terceiro ou entre o quarto e o quinto arco
traqueal.

* A parte posterior da traquéia e a parte
anterior do esofago permanecam integros
para facilitar a colocacao da fistula.
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O diametro do traqueostoma tem que ser
proporcional a polpa digital do
paciente,utilizada no desvio do fluxo de ar.

* Avaliar a insercao do esternocleidomastoideo,
a fim de que seja facilitada a colocacao de
filtros de traqueostoma quando possivel.

* Musculatura esofagiana - miotomia
longitudinal do musculo cricofaringeo.
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Em pacientes com radioterapia(>70cGY) e com
menos de sete semanas de tratamento ,é

contra-indicado a puncao traqueoesofagica-
NECROSE NO LOCAL DA FISTULA e INFECCAOQ!

Miotomia do musculo cricofaringeo : teste de
insuflacao e a videofluoroscopia.



SERVICO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO - UFC

Teste de “insuflacao”:sustentacao da voga “a”
por mais de oito segundos,indica boa
flexibilidade da neofaringe.

* Videofluoroscopia:flexibilidade da neofaringe.
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Filtros e valvulas do tragueostoma:

) Higiene .
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) Nao precisa ocluir o tragueostoma com o
dedo.

?2) Melhor coordenacao da respiracao com
fonocao.

3) Menor perda da umidade pulmonar.
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Em contra-partida:
1) Alto custo da protese!

?) Incomodo de obstruir com o dedo o
tragueostomal(sem filtro ou valvula).

* Nunca expOr as cartilagens na confeccao do
traqgueostoma-evitar granulomas,infeccoes.
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Infeccao.(usa-se antibiotico e corticoides para
evitar ou tratar- Candida albincans).

e Edema.

* Fistulas perivalvares.
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Faringe artificial/Eletrofaringe:

Pacientes que nao conseguem se adaptar as
formas de comunicacao ja mencionadas.

e Alto custo.
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Voz robotizada.

Uso de uma das maos para colocar o aparelho
em contato com a pele do pescoco e ligar o
aparelho sempre que necessitar emitir algum
tipo de som.
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Cirurgias de reabilitacao vocal:

Fonocirurgia .

1) Tireoplastia (cirurgia aberta).

2) Microcirurgia da laringe(via endoscopica).
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Tireoplastias :

Tecnica que se baseia nos principios fisico-
acusticos responsaveis pela producao vocal.

e A cirurgia € realizada nas estruturas

osteomusculoligamentar e cartilaginosa da
laringe.

* laryngeal framework surgery-(cirurgia do
arcabouco laringeo).
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Isshiki e cols. que introduziram o

tireoplastias.

1974.

* Classificou as tireoplastias em 4 tipos.

1) Tipo
2) Tipo
3) Tipo
4) Tipo

:medializacao das PV’s.
|:lateralizacao das PV'’s.
ll:relaxamento das PV’s.
V:estiramento das PV’s.

termo
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# Avaliacao pré-operatoria em tireoplastia:

Laringoestroboscopia:caracteristicas
vibratorias das pregas vocais.

* Tempo maximo de fonacao .

* Fluxo aéreo.
* Otorrinolaringologico.
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Tireoplastia tipo I:

Paralisia ou paresia unilateral da prega vocal.

oz rouca, aspera e soprosa.

e Colocacao de protese de silicone entre o
pericondrio interno e a cartilagem tiredidea.

* Aducao da aritenoide pode ser aplicada nesse
tipo de cirurgia.
* Paciente acordado.
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Tireoplastia tipo I:
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Posicionamento da cabeca.

Anestesia local.

 Reversibilidade.

* Ajustabilidade .

CORDAS VOCAIS
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Lembrando que

O objetivo de :
) Reduz pneumonia aspirativa.

2) Alimentacao por vias naturais(melhor
degluticao).
3) Remover traqueostomia.

. S3o os principais objetivos!!!
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Nem sempre o resultado é o esperado!

Reducao do edema da prega vocal.

 Mudanca da posicao do implante.

* Atrofia da prega vocal paralisada.
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O grau de satisfacao do paciente € o mais
importante parametro de sucesso do
tratamento cirurgico.
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Tireoplastia tipo Il:

Deslocar lateralmente as pregas vocais.

* Disfonia espastica.

* Paralisia bilateral das pregas vocais.

e Em desuso : muito invasivo!
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Tireoplastia tipo Ill:

Relaxamento das pregas vocais.
Baixando o tom da voz: a voz fica grave!

* Homens com voz feminina/infantil(falsete
mutacional).

 Disfonia funcional.
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Tireoplastia tipo Ill:
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Tireoplastia tipo Ill:

Os pacientes tém vergonha socialmente de
sua condicao vocal, o que |hes afeta
emocinalmente.
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Tireoplastia tipo IV:

Aproximacao das pregas vocais.

e “agudizacao”da voz!

 Mulheres idosas: flacidez excessiva das pregas
vocais.

* Transexualidade: masculino=feminino.
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Aproximacao da cartilagem tiredidea com a
cricoidea.

Osso hidide

Sutura daS Corno superior da cartilagem tiredide
cartilagens com
fios
inabsorviveis!

Membrana tireo-hididea

Incisura tiredidea superior L3mina da cartilagem tiredide

L . e Ligamento cricotiredideo
Cornoinferior da cartilagem tiredide

Cartilagem cricdide

Traquéia
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Laringeo recorrente.
) Perde da abducao dos ligamentos vocais.
2) Rouquidao.
3) Carcinoma das pregas vocais.
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Tireoidectomia:
1) Compressao dos nervos laringeos(bocios).
) Parestesias parciais(manuseio cirurgico).
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OBRIGADO!
THANK YOU! A Gente SEMPRE pode fazer algo!
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